OME FOOT MUST STAY OM THE THE JACK HAS TO TRAWEL AT LEAST NOHOU NA PODLOZCE (MATU).
HAT WHEM RELEASING THE EQuWL 2% METRES AMD STAY WITHIM THE
RIME EOUMDARIES

JACK MUSI BYT ODHOZEN ALESPON DO

MATU
EACKHAHD DRAW HOD BACKHANDEM
e - .ﬂ HOD FOREHANDEM
ZPLOSTENI KOULE ZPUSOBUJE ZAKRIVENT JEJ
FOREHAND DRAM DRAHY.
KOULE JEZ SPADLY DO DITCHE —JSOU VYRAZENY ZE
HRY, POKUD SE BEHEM ODHOZU NEDOTKLY JACKA.
THE EBlIAS OM THE EOWL CAUZEZ EOWLE IN THE DITCH ARE DEAD
IT Td EEHD EUT REMAINM IM FLAY IF THEY

PRI ODHODU KOULE MUSI HRAC STAT JEDNOU

VZDALENOSTI 23 METRU OD PREDNHO OKRAJE

TOUCHED THE JAGK OM THE WAY

BOWLS

Bowls je sport, ktery spociva v kouleni specidlni kouli po travniku nebo umélém povrchu
s cilem priblizit vlastni koule (bowls) k jacku, malé bilé nebo zluté kulicce. Popularni je
zejména na britskych ostrovech, pripadné v dalSich zemich britského spolecenstvi. V
posledni dobé ale ziskava své priznivce i na evropském kontinentu. Bowls ma dlouhou
tradici, jeho zacatky sahaji az do 13. stoleti, prvni oficialni klub byl zaloZzen ve Skotsku jiz
v r. 1740.

Hru lze hrat nejen venku na travé ¢ umeélém povrchu, ale také v hale na specidlnim
koberci. Bowls se v Ceské republice hraje od roku 2017, kazdoro¢né se kona Mistrovstvi
Ceské republiky v kategorii jednotlivcli, dvojic, trojic i ¢tyfélennych tymd - stejné jako na
Mistrovstvi svéta Ci Evropy.

PFestoze se bowls hraje v Ceské republice jen kratce, ¢eskd reprezentace se pravidelné
zUc¢astfiuje mezindrodnich turnajd v zahranié&i. V roce 2019 se ¢esdti reprezentanti poprvé
zUlastnili atlantické kvalifikace na Mistrovstvi svéta ve vel$ském Cardiffu. V Ceské
republice je aktualné k dispozici celkem pét oficidlnich bowlsovych drah, vSechny jsou
v aredlu TJ Sokol Liboc (Praha 6).

Pravidla hry

1. Cil hry je prosty - dostat koule co mozna nejblize k malé kulicce, které se Fika
jack. M{zZe to znit jednodu$e, ale skutecnost, Ze koule se po travniku nepohybuji rovné&,
pridava hie na zajimavosti.

2. Veskeré déni se odehrava na bowlsovém hfisti, pficemz délka hristé je v rozmezi 34 az
36 metrdl, &itka 5,5 aZ 6,0 metrl. Hfit& je ze stran ohrani¢eno, a je ukonéeno tzv. ditchem
(Zlabem).

Hraci/druzstva si vylosuji pofadi. Prvni hrac z prvniho druzstva si poloZi na drahu tzv. mat
(gumovou podlozku), postavi se na ni a hodi jacka smérem k druhému konci drahy. Hodem

se rozumi kutdleni kulicky ¢i koule po povrchu hraci plochy (nikoliv odhod vzduchem).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Britsk%C3%A9_ostrovy

3.Jack musi byt odhozen do vzdalenosti alespori 23 metrd od konce rohoze (tato
vzdalenost je na hfisti vyznacena). Nasledné se hradi stfidaji v hazeni kouli.

Kdyz jsou vSechny koule odhozeny, hraé/tym ziska bod za kazdou z kouli, ktera je bliz
jacku nez nejblizsi koule protihrace/druhého tymu.

Tim end konc¢i a nasledné se pokracuje dalSim endem v opacném smeéru drahy. End je tedy
¢ast hry, ve které hraci odhodi vsechny koule a poté se urci vysledek endu.

4. Hru mohou hrat jednotlivi hraci, dvojice, trojice nebo ctyrélenné tymy.

Pokud proti sobé hraji jednotlivi hrac¢i hazi v kazdém endu kazdy hrac¢ ¢tyrmi koulemi.
V pFipadé dvojic jsou to tfi koule a v ptipadé tfi & &tyrélennych tymd dvé koule. Hradi se
v odhodu kouli stfidaji. Kapitan tymu, nazyvany ,skip", hraje vzdy posledni a pomaha pfi
uréovani taktiky a sméfovani hodd svého tymu.

vvvvvv

endd, zpravidla 10 & 12 endd, na vrcholnych soutéZich typu MS & ME pak 18 endl. Dalsi
moznosti je hra na dva vitézné sety, pricemz set vyhrava hrac, ktery jako prvni dosahne
10 bodd.

6. Koule, které se ocitnou mimo hraci plochu, jsou vyfazeny ze hry. Vyjimkou je situace,
kdy se koule nejdfive dotkne jacku a poté skondi v ditchi. Pokud se také jack dostane do
ditche, také z(stava ve hre.

Pokud je jack odrazen mimo hraci plochu do stran, jack se vrati do hry na tzv. T-point,
nebo se end ukondi. Takovéto situaci se fika ,blank end".

Technika hodi

Koule nejsou zcela kulaté. Na jedné strané jsou zplostélé, coZz umoziuje zakfiveni jejich
pohybu po povrchu drahy. S tim, jak koule zpomaluje, zacCina zatacet ve sméru zplosténi.
Hraci proto pfi hodu odhazuji kouli v zavislosti na pozadovaném sméru zataceni.

Cilem pfri kazdém hodu je dosahnout spravného sméru a délky drahy koule.

Cim ma koule vy$$i rychlost, tim mensi bude zakfiveni jeji drahy.

Hod obloukem: Tento hod umoznuje hraci dostat kouli na konkrétni misto, aniz by tim
prilis zasahoval do ostatnich kouli.

Odhodit Ize forehandem napravo od cile, s naslednym stoc¢enim drahy koule doleva.
Stejné tak muze hra¢ hazet backhandem - kouli si v ruce otoéi a koule se bude to¢it zleva
doprava. V obou pfipadech se obvykle snazi dostat kouli co mozna nejblize k jacku.
Také-out (vyrazeni): Koule musi byt vrzena dostatecné prudce s cilem zasahnout bud’
jacka nebo kouli protihrace. Draha koule u tohoto hodu je zakfivena pouze minimalné.

Taktika

S tim jak se end blizi ke konci, se hraci plocha plni koulemi (zejména pokud hraji tymy),
coz dava prostor k taktizovani. Napt. tym, ktery ma kouli nejblize cili, mize nejen hazet
dali koule co nejblize k jacku, ale také se mdzZe snaZit svou kouli chranit pied take-outem
soupere, tedy bude se snazit postavit své dalsi koule tak, aby branily protihra&lim ve snaze
vyrazit soupefovu kouli ¢i dostat jejich koule k jacku. V pfipadé, Ze bude velice obtizné
hodit kouli blize k jacku nez ma soupef, je vhodné pokusit se nejlepsi souperovu kouli
vyrazit (take-out).



Jack a koule

Jack:
6,35 cm v priméru

Koule:
12-13 cm v prdméru 1,35 - 1,6 kg, hraci si rozméry, drazkovani & vahu koule vybiraji

individualné tak, aby se jim dobfe drzela pFi odhozu.

Jsou vyrobeny z tvrdého plastu & kompozitnich materiald.



